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ist das Gemeinschaftsprojekt von Deutscher
Hartefallstiftung (DHS) und Katholischer Fami-
lienstiftung fiir Soldaten (KFS) in Zusammenar-
beit mit Oberstarzt Prof. Dr. Peter Zimmermann
und seinem Team vom Psychotraumazentrum
der Bundeswehr, Berlin.
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Erklarvideos zu einsatzbedingten
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psychoreaktiven Folgestorungen
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Das unsichtbare Leid

Drei Kurzfilme stellen die méglichen Folgen psychi-
scher Erkrankungen von Bundeswehrangehorigen
nach dem Einsatz dar. Betroffene Soldaten, deren
Angehdrige und Therapeuten berichten iiber see-
lische Erkrankungen wie Posttraumatische Belas-
tungsstorung (PTBS), Angst oder Depression.

Die Videos basieren auf Interviews mit Betroffenen
uber ihre realen Geschichten. Trotz oder gerade
wegen der zum Teil drastischen Darstellung werden
sich viele Zuschauer davon beriihrt fiihlen oder
sich sogar damit identifizieren kdnnen.

Auf diese eindringliche Weise sollen Einsatzge-
schadigte und ihr personliches Umfeld sensibili-
siert und ggfs. zum aktiven Handeln aufgefordert
werden. Zudem sollen die Videos um Verstandnis
fir den Themenkomplex , Einsatzbedingte psycho-
reaktive Folgeschaden” werben.

Denn heutzutage sind vielféltige wirksame Be-
handlungsmaglichkeiten verfiigbar, selbst wenn
traumatische Erfahrungen schon langer zuriick-
liegen. Psychische Erkrankungen sind auch nach
uber 20 Jahren noch gut behandelbar. Wir unter-
stiitzen Betroffene und Angehdrige.
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www.youtube.com/@deutschehaertefallstiftung

Ferienwohnung fiir besonders
belastete Familien

Seminar , Lowenstarke Familienwoche”

Erklarvideos zu einsatzbedingten
psychoreaktiven Folgestérungen

Ausleihbibliotheken
als ,schnelle Hilfe vor Ort”

lllustriertes Kinderbuch
. Wie Papa wieder lachen lernt”




